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Montag, 01.06.2026 -

Mortschach: Seniorenspielenachmittag
in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Mortschach
Beginn: 14:00 Uhr, Kultbox, Eintritt frei

Montag, 08.06.2026

Flattach: Sucht (be)trifft — Mich? Sie? Oder doch uns alle?
Vortrag von Michael Diinhofen (Roots) in der von Familia betreuten
~Gesunden Gemeinde" Flattach, Kulturhaus, Beginn: 19:00 Uhr, Eintritt frei

Dienstag, 09.06.2026

Malinitz: Generationen-Spielenachmittag
in der von FamiliJa betreuten , Gesunden Gemeinde"™ Mallnitz,
VS Sangerprobelokal, Beginn: 14:00 Uhr, Eintritt frei

Mittwoch, 10.06.2026

Obervellach: Stammtisch fiir pflegende Angehérige
Pflegestammtisch mit DGKP Barbara Kosian in der von FamiliJa betreuten
~Gesunden Gemeinde" Obervellach, Haus Michael, Beginn: 14:00 Uhr,
Eintritt frei

Donnerstag, 11.06.2026

Flattach: Aquajogging
Kurs mit Physiotherapeutin Gabriele Kemmer in der von FamiliJa betreuten
~Gesunden Gemeinde" Flattach, Freibad, Beginn: 9:00 Uhr, Kosten: € 25,00
zuzgl. Badeintritt, Anmeldung Gabriele Kemmer 0676 729 33 44

Freitag, 12.06.2026

Kleblach/Lind: Die Rose — Konigin der Blumen
Workshop mit Barbara FleiBner in der von Familila betreuten ,Gesunden
Gemeinde" Kleblach/Lind, Dauer: 14:00 bis 18:00 Uhr, Wallnerhaus Lind,
Kosten: € 12,00/TN, Anmeldung 0650 97 53 444

Freitag, 12.06.2026

Irschen: Duftendes Krauterkranzl binden
Workshop in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden Gemeinde" Irschen,
KrauterHaus PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Information und
Anmeldung: 04710 237 72

Dienstag, 16.06.2026

Lurnfeld: Aquafit - Wassergymnastik
Kurs mit Chrissi Krenn in der von Familia betreuten ,Gesunden Gemeinde"
Lurnfeld, , Erlebnisbad, Beginn: 17:20 Uhr, 8 Einheiten, Kosten: € 3,00/EH,
zuzgl. Badeintritt, Anmeldung Gemeindeamt 04769 22 11
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Donnerstag,18.06.2026

Stall: Spielenachmittag
in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Stall, Beginn: 14:30 Uhr,
Dorfschenke, Eintritt frei

Donnerstag, 18.06.2026

Spittal/Drau: Krauterworkshop - DMSO
Workshop mit Martha Duschnig und Katharina Schwager in der von FamiliJa
betreuten ,Gesunden Gemeinde Spittal/Drau, SchloB Porcia, Beginn: 17:00
Uhr, Kosten: € 9,00/TN Material nach Aufwand, Anmeldung 04762 5650 136

Samstag, 20.06.2026

Flattach: Coaching mit Tieren
Workshop mit Sylvia Granitzer in der von Familila betreuten ,Gesunden
Gemeinde Flattach, Bruggerhof, Beginn: 10:00 Uhr, Information und
Anmeldung 0676 641 56 28

Dienstag, 23.06.2026

Irschen: Wildkrauter erleben
Workshop in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden Gemeinde" Irschen,
KrauterHaus PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Information und
Anmeldung: 04710 237 72

Mittwoch, 24.06.2026

Steinfeld: Vorsorge trifft Verantwortung
Vortrag von Notarin Mag.a Christine Vdlkerer und Pflegenahversorger
Dorfservice in der von Familia betreuten ,Gesunden Gemeinde" Steinfeld,
Beginn: 19:00 Uhr, Vortragssaal, Eintritt frei

Donnerstag, 25.06.2026

Rangersdorf: Seniorenspielenachmittag
in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Rangersdorf
Beginn: 14:30 Uhr, Fercherstube, Eintritt frei

Freitag, 26.06.2026

Irschen: Der Duft der Krauter - Faszination Rauchern
Workshop in der von FamiliJa betreuten , Gesunden Gemeinde" Irschen,
KrauterHaus PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Information und
Anmeldung: 04710 237 72




