
STÄRKEND
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Bereit für das
Unerwartete?

 VORBEREITEND-INFORMATIV-STÄRKEND

E I N T R I T T  F R E I

Mehr Details im
Blattinneren

Für Interessierte und  Pflegekräfte

Pflegekräfte erhalten eine 

Fortbildungsbestätigung

Bist du bereit für das
Unerwartete- PlötzlICH
Pflegekraft? Informiere dich 
jetzt - Pflege betrifft uns ALLE!

Erfahre, was es bedeutet,
plötzlich pflegende(r)
Angehörige(r) zu sein, welche
Herausforderungen auf dich
zukommen könnten und wo du
Unterstützung findest.

Vorsorge kennt kein Alter - Sie
gibt dir Sicherheit und stärkt
deine Familie.

AUFTAKTVERANSTALTUNG

Fotocredit Rockabilly Liners
Fotocredit  Canva



PROGRAMM SEEBODNER PFLEGEOFFENSIVE 2024

1. Folgevortrag - AB IN DIE PFLEGEPRAXIS 
Wie stütze, begleite und mobilisiere ich
richtig?

Referentin: Maria Arrich, MSc, Physiotherapeutin

Wann: 13.06.2024 um 18:30 Uhr
Wo: Kulturhaus Seeboden 

2. Folgevortrag - STRESSFREI PFLEGEN 
Wo sind meine Grenzen als pflegende(r)
Angehörige(r)?

Referentin: Julia Lach-Scheiflinger, MSc BSc
Unternehmensberaterin bei Perspektivo
Expertin für Stress- und Burnoutprävention 

Wann: 15.10.2024 um 18:30 Uhr
Wo: Kulturhaus Seeboden 

PROGRAMMPUNKTE DER
AUFTAKTVERANSTALTUNG 

1. Eröffnung um 18:30 Uhr im Kultursaal Seeboden

2. Fachvortrag

PlötzlICH Pflegekraft 
Bist du bereit für das Unerwartete? 

Dieser Vortrag bietet eine erste Orientierungshilfe für
Unterstützungs- und Entlastungsangebote für Interessierte
und pflegende Angehörige, sowie einen Fahrplan für die
wichtigsten Schritte. 

Referentin: DGKP Birgit Brandstätter, MSc BSc
Unternehmensberaterin bei Perspektivo 
Expertin für Gesundheit und Pflege

3. Showauftritt: Rockabilly Liners
 
4. „Gesichter der Pflege“ - Vorstellung der
VernetzungspartnerInnen/Ansprechpartner vor Ort

5. Abschlussworte - Ende 20:30 Uhr
Gemütlicher Ausklang und Austausch  

BIRGIT BRANDSTÄTTER MARIA ARRICH JULIA LACH-SCHEIFLINGER

Donnerstag   |    11. April 2024


